
 
บทที่ ๔ 

 
การบําเพ็ญศีลบารมีของพระภูริทัตชาดก 

 
๔.๑  ประวัติพระภูริทัต 

ภูริทัตชาดก๑  เป็นเรื่องราวเมื่อครั้งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า    เสวยพระชาติ
พระโพธิสัตว์  เป็นพญานาคชื่อภูริทัต  มีฤทธ์ิมาก  ถูกพราหมณ์จับตัวไปทรมานแต่ก็ไม่โกรธและไม่ได้
ทําร้ายตอบ  เพราะกลัวจะเสียศีล  พระพุทธองค์ทรงตรัสเล่าชาดกเรื่องนี้แก่อุบาสกทั้งหลายที่พึง
รักษาอุโบสถศีล  ณ วัดเชตวัน  กรุงสาวัตถี 

๔.๑.๑  ชาติภูมิ   พระภูริทัตเดิมช่ือทัตตะเป็นพระราชโอรสของท้าวธตรฐซึ่งเป็น
พญานาค กับนางสมุทรชาซึ่งเป็นมนุษย์  แต่พระนางไม่ทราบว่าท้าวธตรฐเป็นนาคเพราะแปลงกาย
เป็นมนุษย์และสั่งให้บริวารแปลงกายเป็นมนุษย์ทั้งหมด นางอยู่นาคพิภพด้วยความสุขสบาย จนมี
โอรส ๔ องค์ ช่ือว่า สุทัศนะ ทัตตะ สุโภคะ และ อริฏฐะ อยู่มาวันหนึ่ง อริฏฐะได้ฟังนาคเพื่อนเล่น
บอกว่า พระมารดาของตนไม่ใช่นาค จึงทดลองดูโดยเนรมิต กายกลับเป็นงู ขณะที่กําลังกินนมแม่อยู่ 
นางสมุทรชาเห็นลูก กลายเป็นงูก็ตกพระทัย ปัดอริฏฐะตกจากตัก เล็บของนาง ไปข่วนเอานัยน์ตา
อริฏฐะบอดไปข้างหนึ่ง ต้ังแต่นั้นมา นางจึงรู้ว่าได้ลงมาอยู่เมืองนาค 

๔.๑.๒  การดําเนินชีวิต – การศึกษา    ครั้นเมื่อพระโอรสทั้ง ๔ เติบโตขึ้น ท้าวธตรฐก็
ทรงแบ่งสมบัติ ให้ครอบครองคนละเขต ทัตตะผู้เป็นโอรส องค์ที่สองนั้น มาเฝ้าพระบิดามารดาอยู่เป็น
ประจํา ทัตตะเป็นผู้มีปัญญา เฉลียวฉลาดได้ช่วยพระบิดาแก้ไข ปัญหาต่างๆ อยู่เป็นนิจ แม้ปัญหาที่
เกิดขึ้นกับเทวดา ทัตตะก็แก้ไขได้จึงได้รับการยกย่อง สรรเสริญว่า เป็นผู้ปรีชาสามารถ ได้รับขนาน
นามว่า ภูริทัต คือ ทัตตะผู้เรืองปัญญา ภูริทัตได้เคยไปเห็นเทวโลก ว่าเป็นที่น่ารื่นรมย์จึงต้ังใจว่า จะ
รักษาอุโบสถศีลเพื่อจะได้ไปเกิดใน เทวโลก จึงทูล ขออนุญาตพระบิดา ก็ได้รับอนุญาต แต่ท้าวธตรฐ
สั่งว่า มิให้ออกไปรักษาอุโบสถนอก เขตเมืองนาค เพราะอาจ เป็นอันตราย ครั้นเมื่อรักษาศีลอยู่ใน
เมืองนาค ภูริทัตรําคาญว่าพวกฝูงนาคบริวาร ได้ห้อมล้อม ปรนนิบัติเฉพาะในตอนเช้าเท่านั้น ต้ังแต่
นั้นมา ภูริทัตก็ขึ้นไปรักษาอุโบสถศีลอยู่ที่จอมปลวก ใกล้ต้นไทรริมแม่น้ํายมุนา ภูริทัตต้ังจิต อธิษฐาน

                                                        
๑ ดูลายละเอียดใน  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๗๘๔-๗๘๘/๓๐๔. 



๘๔ 

ว่า แม้ผู้ใดจะต้องการหนัง เอ็น กระดูก เลือดเนื้อของตน ก็จะยอมบริจาคให้   ขอเพียงให้ได้ รักษาศีล
ให้บริสุทธ์ิ     

๔.๑.๓  ประสบการณ์ชีวิต      
ครั้งนั้นมีนายพรานชื่อ เนสาท ออกเที่ยวล่าสัตว์ เผอิญได้ พบภูริทัตเข้า สอบถามรู้ว่าเป็น

โอรสของ ราชาแห่งนาค ภูริทัตเห็นว่าเนสาทเป็นพรานมีใจบาปหยาบช้า อาจเป็น อันตรายแก่ตน จึง
บอกแก่ พรานเนสาทว่า "เราจะพาท่าน กับลูกชาย ไปอยู่เมืองนาคของเรา ท่านทั้งสองจะมีความสุข 
สบายในเมือง นาคนั้น" พรานเนสาทลงไปอยู่เมืองนาค ได้ไม่นาน เกิดคิดถึงเมืองมนุษย์จึงปรารภกับ
ภูริทัตว่า "ข้าพเจ้าอยากจะกลับไปเยี่ยมญาติพ่ีน้อง แล้วจะออกบวช รักษาศีลอย่างท่านบ้าง" ภูริทัตรู้
ด้วยปัญญาว่าพรานจะเป็นอันตรายแก่ตน แต่ก็ไม่ทราบจะทําอย่างไรดี จึงต้องพาพรานกลับไป เมือง
มนุษย์ พรานพ่อลูกก็ออกล่าสัตว์ต่อไปตามเดิม  ต่อมาพราหมณ์อาลัมพายน์ได้ไปเรียนมนต์จับ
พญานาคได้แล้วคิดไม่ซื่อจะจับพระภูริทัตนําไปแสดงตามที่ต่างๆ เพื่อเกิดทรัพย์แก่ตนโสมทัตผู้เป็นลูก
ชาย เกิดความละอายใจที่บิดาไม่ซื่อสัตย์ คิดทําร้ายมิตร คือภูริทัตต์ จึงหลบหนีไป ระหว่างทาง เมื่อไป
ถึงที่ภูริทัตรักษาศีลอยู่ ภูริทัตลืมตาขึ้นดูก็รู้ว่า พราหมณ์คิดทําร้ายตน แต่หากจะตอบโต้ ถ้าพราหมณ์
เป็น อันตรายไป ศีลของตนก็จะขาด ภูริทัตปรารถนาจะรักษาศีล ให้บริสุทธ์ิจึงหลับตาเสีย ขดกาย
แน่นิ่งไม่เคลื่อนไหว พราหมณ์ก็ร่ายมนต์อาลัมพายน์ เข้าไปจับภูริทัตไว้กด ศีรษะอ้า ปากออก เขย่าให้
สํารอกอาหารออกมา และทําร้าย จนภูริทัตต์เจ็บปวดแทบสิ้นชีวิต แต่ก็มิได้โต้ตอบ พราหมณ์จับ ภู
ริทัตใส่ย่ามตาข่าย แล้วนําไปออกแสดงให้ประชาชนดูเพื่อหาเงิน พราหมณ์บังคับให้ภูริทัตแสดงฤทธิ์
ต่างๆ ให้เนรมิตตัวให้ ใหญ่บ้าง เล็กบ้าง ให้ขด ให้คลาย แผ่พังพาน ให้ทําสีกายเป็น สีต่างๆ พ่นไฟ 
พ่นควัน พ่นน้ํา ภูริทัตก็ยอมทุกอย่าง ชาวบ้าน ที่มาดูเวทนาสงสาร จึงให้ ข้าวของเงินทอง พราหมณ์ก็
ย่ิงโลภ พาภูริทัตไปเที่ยวแสดง จนมาถึงเมืองพาราณสี จึงกราบทูล พระราชาว่าจะให้นาคแสดงฤทธ์ิ
ถวายให้ทอดพระเนตร จนในที่สุดได้รับความช่วยเหลือจากพี่น้องจึงรอดพ้นมาได้ 

๔.๑.๔  สาเหตุของการออกบวช   ในการบําเพ็ญบารมีของพญานาคภูริทัตนั้น  สืบ
เนื่องมาจาก  ภูริทัตต์ได้เคยไปเห็นเทวโลก ว่าเป็นที่น่ารื่นรมย์จึงต้ังใจว่า จะรักษาอุโบสถศีลเพื่อจะได้
ไปเกิดใน เทวโลก๒ จึงทูล ขออนุญาตพระบิดา ก็ได้รับอนุญาต แต่ท้าวธตรฐสั่งว่า มิให้ออกไปรักษา
อุโบสถนอก เขตเมืองนาค เพราะอาจ เป็นอันตราย ครั้นเมื่อรักษาศีลอยู่ในเมืองนาค ภูริทัตต์ รําคาญ
ว่าพวกฝูงนาคบริวาร ได้ห้อมล้อม ปรนนิบัติเฉพาะในตอนเช้าเท่านั้น ต้ังแต่นั้นมา ภูริทัตต์ก็ขึ้นไป
รักษาอุโบสถศีลอยู่ที่จอมปลวก ใกล้ต้นไทรริมแม่น้ํายมุนา ภูริทัตต์ต้ังจิต อธิษฐานว่า แม้ผู้ใดจะต้อง
การหนัง เอ็น กระดูก เลือดเนื้อของตน ก็จะยอมบริจาคให้ ขอเพียงให้ได้ รักษาศีลให้ 

                                                        
๒ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒/๗๔๗ 



๘๕ 

 เพราะเหตุนี้พระองค์จึงทรงเฝ้าสร้างสมบารมี เป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณเรื่อยมานานถึง 
๒๐ อสงไขยกับหนึ่งแสนมหากัป ตลอดระยะเวลาอันยาวนานนี้ พระองค์ต้องท่องเที่ยวเวียนว่ายตาย
เกิดในภพภูมิต่าง ๆ ในพระชาติจํานวนมากมายนั้น มีพระชาติที่สําคัญยิ่งอยู่ ๑๐ ชาติและในพระชาติ
ที่หกได้เสวยพระชาติเป็นพญานาคชื่อภูริทัต บําเพ็ญศีลบารมี   

ในการบําเพ็ญบารมีของพระภูริทัตนั้น สืบเนื่องมาจาก  การที่ได้มีโอกาสเห็นเวชยันตปรา
สารทและสมบัติของท้าวสักกะอันน่ารื่นรมย์ย่ิงนัก จึงปรารถนาจะบําเพ็ญศีลเพื่อไปเกิดในเทวโลกดัง
ปรากฏใน พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย ชาดก ว่า“เราปรารถนาวิมานของเหล่าเทวดาผู้ดํารงอยู่ใน
ความสุขนั้น จึงเข้าไปจําอุโบสถศีลนอนอยู่บนจอมปลวก”๓ 

จะเห็นได้ว่าพระภูริทัตบําเพ็ญศีลอุปบารมี เพราะต้องการไปเกิดในเทวโลกสวรรค์ จึงยอม
สละเลือดเนื้อ เอ็น กระดูก ดังที่ได้ต้ังจิตอธิษฐานไว้ โดยไม่ยอมเสียศีลแม้จะทุกข์ทรมานเพียงใดก็ตาม 
 

๔.๒  การบําเพ็ญศีลบารมีของพระภูริทัต 
พระภูริทัต เป็นผู้มีฤทธ์ิมาก ได้ไปยังเทวโลกพร้อมกับท้าววิรูปักข์มหาราช ในเทวโลกนั้น 

ได้เห็นทวยเทพผู้สมบูรณ์ด้วยความสุขโดยส่วนเดียว จึงสมาทาน ศีลวัตร เพื่อต้องการจะไปยังสวรรค์
นั้น พึงชําระร่างกาย บริโภค อาหารพอเป็นเครื่องเลี้ยงอาชีพแล้ว อธิษฐานอุโบสถมีองค์ ๔ ประการว่า
ผู้ใดพึงทํากิจด้วยผิวหนังก็ดี ด้วยเน้ือก็ดี ด้วยเอ็นก็ดี ด้วยกระดูกก็ดี ขอผู้นั้นจงนําเอาอวัยวะที่เราให้นี้
ไปเถิด แล้วนอน อยู่บนยอดจอมปลวก พราหมณ์อาลัมพายน์ อันบุคคลผู้ไม่รู้อุปการะที่ บุคคลอ่ืนทํา
แล้ว บอกแล้ว ได้จับพระภูริทัตใส่ไว้ในตะกร้า ให้เล่น ในที่นั้นๆ แม้เมื่อพราหมณ์อาลัมพายน์ ใส่ไว้ใน
ตะกร้า    และบีบด้วยฝ่ามือ  พระภูริทัตก็ไม่โกรธเพราะกลัวศีลของตนจะขาด การ ที่ได้บริจาคชีวิต
ของตนเป็นของเบาแม้กว่าหญ้า    ส่วนการล่วงศีลนั้น เป็นเหมือนดังว่าแผ่นดิน   จึงได้พึงสละชีวิต
ของตนสิ้นร้อยชาติเนืองๆ และไม่พึงทําลายศีลแม้เพราะเหตุแห่งทวีปทั้ง ๔ ถึงแม้จะถูก พราหมณ์
อาลัมพายน์ ใส่ไว้ในตะกร้าก็มิได้ทําจิตให้โกรธเคือง เพื่อ รกัษาศีลเพื่อบําเพ็ญศีลบารมีให้เต็ม  

พระศาสดา เมื่อทรงอาศัยกรุงสาวัตถี ประทับอยู่ในพระเชตวันมหาวิหาร ทรงปรารภ
อุบาสกทั้งหลาย แล้วตรัสพระธรรมเทศนานี้ ดังนี้ ในการบําเพ็ญบารมีของพระภูริทัตนั้น สืบ
เนื่องมาจาก การที่ได้มีโอกาสเห็นเวชยันตปราสารทและสมบัติของท้าวสักกะอันน่ารื่นรมย์ย่ิงนัก จึง
ปรารถนาจะบําเพ็ญศีลเพื่อไปเกิดในเทวโลกดังปรากฏใน อรรถกถามหานิบาตชาดก ภูริทัตชาดก๔  

จะเห็นได้ว่ากระบวนการบําเพ็ญศีลของพระภูริทัต เกิดจากการที่ได้ไปเห็นทวยเทพบนเท
วโลก เสวยความสุขจึงปรารถนาอยากจะไปบ้าง จึงได้สมาทานศีลอุโบสถขึ้นก่อนเป็นอันดับแรก  

                                                        
๓ ขุ.ชา.(ไทย)๒๘/๘๑๐/๓๐๙. 
๔ ขุ.ชา.อ (ไทย) ๒๘/๕๔๕/๓๐๗. 



๘๖ 

ต่อมาได้สมาทานบําเพ็ญศีลอุปบารมีโดยยอมสละ เลือด เนื้อ เอ็น กระดูก ให้ผู้ที่ต้องการ เพื่อรักษา
ศีล  จัดว่าเป็นศีลอุปบารมีอีกขั้นหนึ่งของพระโพธิสัตว์ 
 

๔.๓  เป้าหมายการบําเพ็ญศีลบารมี      
การได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นเป็นของยาก ต้องอาศัยกําลังความเพียรในการสั่งสมความดีอย่าง

ย่ิงยวด พระพุทธองค์ทรงอุปมาความยากในการเกิดเป็นมนุษย์ไว้ว่า “ในท้องทะเลกว้างใหญ่สุดจะ
ประมาณ มีเต่าตาบอดทั้งสองข้างอยู่ตัวหนึ่ง ทุกๆ หนึ่งร้อยปี จะโผล่ขึ้นมาบนผิวน้ํา ๑ ครั้ง และใน
ท้องทะเลนี้มีห่วงที่พอดีกับหัวเต่าลอยอยู่อันหนึ่ง โอกาสที่เต่าตาบอดจะโผล่หัวขึ้นมา แล้วเอาหัวสอด
เข้าไปในห่วงพอดี มีความยากเพียงใด โอกาสที่จะได้เกิดเป็นมนุษย์นั้น มีความยากย่ิงกว่า”๕ 

เมื่อเกิดมาแล้ว การท่ีจะรักษาชีวิตให้ดําเนินอยู่บนเส้นทางของการสร้างความดีไปได้
ตลอดรอดฝั่งก็ทําได้ยาก เพราะภัยและอันตรายต่างๆ ที่เกิดกับชีวิตของเรามีอยู่รอบตัว และการที่จะ
ได้มีโอกาสฟังธรรมของสัตบุรุษเป็นสิ่งที่หาได้ยาก ในโบราณกาลผู้คนต่างแสวงหาความรู้อันแท้จริง 
และปรารถนาที่จะสนทนากับนักปราชญ์บัณฑิต เพื่อที่จะได้ดําเนินชีวิตให้ถูกต้องตามคําสอนอัน
ประเสริฐ 

พระโพธิสัตว์แต่ละพระองค์ กว่าจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ต้องสร้างบารมีกัน
ยาวนานหลายอสงไขยกัปทีเดียว ท่านสร้างบารมีทุกรูปแบบ แม้บางชาติจะพลัดไปเกิดเป็นสัตว์
ดิรัจฉาน แต่ท่านก็ยังคงสร้างบารมี เพื่อมุ่งหวังพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ การอุบัติขึ้นของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ จึงเป็นการยากอย่างนี้ 

การรักษาศีลนั้นมิใช่ว่าจะรักษาเพียงกายและวาจาเท่านั้น เพราะต้นของศีลจริง ๆ แล้วอยู่
ที่ใจ เรียกว่า เจตนา ส่วนรักษากายวาจานั้นเป็นเพียงให้เกิดกิริยาสวยงามให้เหมาะสมกับเพศที่
แสดงออกมาภายนอกเท่านั้น ที่จริงแล้วศีลมีต้นเหตุอยู่ที่ใจ จึงเรียกว่า มูลฐานของศีลมี ๓ อย่าง ๑. 
ใจกับกาย ๒. ใจกับวาจา ๓. ใจ กาย วาจา ฉะนั้นใจจึงเป็น หลักใหญ่ให้ศีลเกิดขึ้น คําว่ารักษาศีลก็คือ
ปัญญาความรอบรู้ในศีลของตนจึงจะรักษาได้ จึงเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ คือปัญญาความเห็นชอบ ความ
รอบรู้และฉลาดในการรักษาศีล สัมมาสังกัปโป คือใช้ปัญญาดําริพิจารณาตรึกตรองในศีลข้อนั้น ๆ ว่า
จะรักษาอย่างไรศีลจะมีความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันโต การงานชอบ 
สัมมาอาชีโว เลี้ยงชีวิตชอบ คําว่า ชอบคําเดียวนี้ก็มีความหมาย คือต้องมีปัญญาพิจารณาก่อนจึงพูด 
จึงเป็นวาจาชอบ มีปัญญาพิจารณาก่อนจึงทํางานนั้นจะไม่ผิดพลาด จึงเป็นการงานชอบ สัมมาอาชีโว 
เลี้ยงชีวิตชอบ คือ มีปัญญารอบรู้ในการเลี้ยงชีวิต จะหาอย่างไรจึงจะได้มาด้วยความชอบธรรมและ
เลี้ยงชีวิตอย่างชอบธรรม ฉะนั้น ปัญญาในสัมมาทิฏฐิจึงเป็นขั้นเริ่มต้นที่สําคัญ ถ้าเริ่มต้นถูกต้องชอบ

                                                        
๕ ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๓๖๖/๑๐๐. 



๘๗ 

ธรรม อันดับต่อไปก็จะถูกต้องชอบธรรม และจะเป็นแนวทางที่ชอบธรรมจนถึงที่สุด ถ้าเห็นผิดในขั้น
เริ่มต้นนี้ ต่อไปก็จะเห็นผิดไปเรื่อย ๆ และเห็นผิดจนถึงที่สุดเช่นกัน ฉะนั้นการเรียนปริยัติ ต้อง
ตีความหมายให้ชัดเจน    ให้เข้าใจในเหตุผลและหลักความจริงอย่างแจ่มแจ้งจึงจะไม่มีปัญหาในการ
ภาวนาปฏิบัติต่อไป๖ 

๔.๓.๑  เป้าหมายของการบําเพ็ญศีล   ก็เพื่อ การเกิดเป็นมนุษย์นั่นเอง  ศีล ๕ ซึ่งเป็น
คุณธรรมเบื้องต้นของการที่จะทําให้เกิดเป็นมนุษย์ หรือที่เรียกกันว่า มนุษยธรรม คือ ธรรมะที่ทําให้
เป็นมนุษย์ เรื่องศีล ๕ นี้ เป็นเรื่องที่ดูเหมือนว่าจะมีการกล่าวถึงกันบ่อยมากในพระพุทธศาสนา แม้ใน
การประกอบพิธีกรรมงานบุญ ก็จะมีการอาราธนาศีลทุกครั้งไป แต่โดยเนื้อแท้แล้ว คนที่จะรักษาศีล ๕ 
ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์นั้นไม่ใช่เรื่องง่ายเลย เป็นเรื่องที่ต้องใช้ความเพียร และมีความเข้าใจในเรื่องศีลอย่าง
ถูกต้อง ไม่ใช่สักแต่ว่าเคยฟังเขามา แต่ไม่เคยลงมือปฏิบัติ อย่างนี้ชีวิตไม่ปลอดภัย มีโอกาสไป
อบายภูมิสูงมาก ดังนั้น ต้องทําความเข้าใจในเรื่องศีลโดยสังเขป ดังนี้ 

ศีลมีความหมายได้หลายประการ แต่ความหมายที่ตรง ชัดเจน และนําไปสู่การปฏิบัติได้ 
คือ ศีล แปลว่า ความเป็นปกติของมนุษย์ มนุษย์มีความปกติอยู่ ๕ ประการ คือ๗ 

๑. มนุษย์มีปกติไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ทําชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป ชีวิตเป็นสิ่งที่ทุกคนรักที่สุด ไม่ว่าจะ
เป็นคนหรือสัตว์ก็รักชีวิตด้วยกันทั้งนั้น เมื่อชีวิตสิ้นไป ก็เป็นอันว่าหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอย่าง ดังนั้นมนุษย์
จึงไม่ฆ่าหรือเบียดเบียนกัน  

๒. มนุษย์มีปกติไม่ลักขโมย เพราะนอกจากชีวิตแล้ว ทรัพย์สินของใคร ใครก็รัก ก็หวง 
หากเราไปขโมยของของใคร ก็คงไม่มีใครยอม ดังนั้นมนุษย์จึงไม่ลักขโมยทรัพย์ของใคร  

๓. มนุษย์มีปกติไม่ประพฤติผิดในบุตร ภรรยา สามีของผู้อื่น บุคคลที่รักที่สุดนอกจากตัว
เราแล้ว ยังมีบุตร ภรรยา สามี หากมีใครมาประพฤติผิดในบุตร ภรรยา สามี ย่อมไม่มีใครให้อภัยอย่าง
แน่นอน ดังนั้นมนุษย์จึงมีปกติรักเดียวใจเดียว  

๔. มนุษย์มีปกติไม่พูดโกหกหลอกลวงกัน เพราะความจริงใจไม่โกหกกันเป็นสิ่งที่สําคัญ 
แม้จะเป็นบุตร ภรรยา สามี ที่รักกันมาก หากรู้ว่าเขาหรือเธอไม่ซื่อสัตย์แล้ว ย่อมหมดรักได้ ดังนั้น
มนุษย์จึงไม่โกหกหลอกลวงกัน  

                                                        
๖ พระอาจารย์ทูล  ขิปปปญฺโญ, สัมมาทิฎฐิ เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ 

๒๕๔๖),  หน้า ๑๓. 
๗DMC.,บทความ  ตายแล้วไปไหน/ทําไมถึงเกิดมาเป็นมนุษย์   [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 

http://www.dmc.tv/page_print.php.html. [๒๖ กันยายน ๒๕๕๕]. 



๘๘ 

๕. มนุษย์มีปกติไม่ด่ืมสุรา ไม่เสพยาเสพติด เพราะสิ่งเหล่านี้ทําให้ขาดสติ สภาวะแห่ง
ความเป็นมนุษย์จะลดลงมาก มีกิริยาอาการต่างๆ ที่ไม่เหมาะสม และมีโอกาสละเมิดศีลข้ออื่นๆ อีก
ด้วย ดังนั้นมนุษย์จึงไม่ด่ืมสุราเสพยาเสพติด   

ความปกติของมนุษย์ มิใช่สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติดังที่ใครหลายคนเข้าใจ พระองค์
ทรงเป็นผู้ค้นพบว่า ศีล ๕ เป็นกฎธรรมชาติ เป็นนิสัยที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติทุกคน ไม่ว่าจะมีเชื้อชาติ 
หรือศาสนาใดก็ตาม หากเป็นมนุษย์แล้วจะต้องปฏิบัติทุกคน หากไม่ปฏิบัติแล้ว จะนํามาซึ่งความ
เดือดร้อนต่อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม 

การบําเพ็ญศีลบารมี  เพื่อระวังกายไม่ให้ทําร้ายผู้ใด หรือสัตว์ใดจนเกิดความลําบาก
เดือดร้อน  การระวังวาจาไม่ให้กระทบกระทั่งผู้ใดหรือสัตว์ใด จนเกิดความลําบากเดือดร้อน  การ
ระวังใจไม่ให้คิดที่จะทําร้ายผู้ใดหรือสัตว์ใด ไม่ให้มีความต้องการที่จะเห็นผู้ใดหรือสัตว์ใด ได้รับความ
พินาศย่อยยับ การรักษาศีลจึงเป็นการประคับประคองจิตไม่ให้ คิดร้าย  ประคับประคองวาจาไม่ให้พูด
ร้าย ประคับประคองกายไม่ให้ทําร้ายใครๆ อันเป็นเหตุให้เขาเกิดความเจ็บปวดทุกข์ทรมาน  เกิด
ความโศกเศร้าเสียใจนั่นเอง สูงสุดเพื่อจะรักษาศีลจึงยอมสละได้แม้กระทั่งชีวิต 

พระโพธิสัตว์ได้บําเพ็ญศีล   สั่งสมเป็นศีลบารมีมาตลอดเวลาช้านาน  ทั้งรักษาจิตมิให้
โกรธรักษาศีลไว้โดยไม่อาลัยแก่ชีวิตเลือดเนื้อ  ดังนั้น๘ 

ศีลบารมี  ได้แก่   ศีลทีบําเพ็ญด้วยรักษายิ่งกว่าคนที่รักษาทรัพย์สิน   เพื่อพระโพธิญาณ
แม้จะสูญเสียคนรักและทรัพย์ แต่จะไม่ยอมทําลายศีล 

ศีลอุปบารมี  ได้แก่   ศีลที่บําเพ็ญด้วยรักศีลย่ิงกว่าอวัยวะร่างกายของตน เพื่อพระ
โพธิญาณแม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกาย แต่จะไม่ยอมทําลายศีล 

ศีลปรมัตถบารมี  ได้แก่ ศีลที่บําเพ็ญด้วยรักษาศีลกว่าชีวิตของตน  เพื่อรักษาศีลยอมสละ
ได้แม้กระทั้งชีวิต ซึ่งเป็นการรักษาศีลอย่างสูงสุด โดยมีพระโพธิญาณเป็นเป้าหมาย ดังพระพุทธเจ้า
ตรัสไว้เมื่อครั้งเกิดเป็นภูริทัตว่า "ใครต้องการ  หนัง  เอ็น  กระดูก หรือเลือดเนื้อของเรา"  

สรุปเป้าหมายของการบําเพ็ญศีลบารมี  ของพระโพธิสัตว์ก็คือ การได้เกิดมามีอัตภาพเป็น
มนุษย์  เพื่อที่จะบําเพ็ญศีลบารมีโดยมีพระโพธิญาณ (ญาณคือปัญญาตรัสรู้,มรรคญาณทั้งสี่มีโสดา
ปัตติมัคคญาณ  เป็นต้น)  เป็นเป้าหมายอันสูงสุด 

๔.๔  วิเคราะห์ศีลบารมีในภูริทัตชาดกที่มีต่อสังคมไทย 
ศีลธรรมตามความหมายที่กล่าวโดยทั่วไปนั้น จะเข้าใจในลักษณะของการสํารวมระวังกาย 

วาจา และโยงถึงระดับจิตใจ เมื่อกล่าวตามลักษณะที่เข้าใจกันโดยความหมายรวมก็เพื่อช่วยเกื้อกูลกัน

                                                        
๘สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่๒,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ ) หน้า ๑๐๙. 



๘๙ 

ตามความต้องการของสังคม ความมุ่งหมายของศีลดังกล่าวจึงเกี่ยวเนื่องกับความประพฤติทางด้าน 
กาย วาจา และจิตใจ ที่ต่อเนื่องกันเป็นระบบ ดังนั้น คุณค่าของศีลจึงแผ่กระจายกว้าง ไปในสังคมทุก
ระดับช้ัน จริยธรรมในสังคมที่แล้ว ๆ มา ได้รับอิทธิพลจากวัด วัดเป็นตัวกําหนดคุณค่า เพราะพระเป็น
ทั้งครู เป็นทั้งผู้นําทางสติปัญญาที่เสียสละ และบริสุทธ์ิ แม้มหาชนในสังคมจะทําอย่างพระไม่ได้ ก็
พยายามเข้าใกล้ ( อุบาสก อุบาสิกา แปลว่า ผู้อยู่ใกล้ ) พยายามไปวัดในวันพระ พยายามปฏิบัติศาสน
ธรรม พยายามเป็นพระภิกษุเป็นสามเณร ถ้าเป็นได้ (ผู้ชายมักบวชกันแทบทั้งนั้น) ถ้าเป็นไม่ได้ก็
พยายามอุปถัมภ์บํารุงด้วยปัจจัยสี่ เพื่อจะได้แรงกระตุ้นจากทางพระศาสนามาเป็นพลังกระตุ้นความ
ประพฤติปฏิบัติในสังคมนั้นเอง๙ 

จากการที่สังคมไทย  เป็นสังคมที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับวังและวัด การที่อุบาสก
อุบาสิกา  ได้นิยมที่จะสมาทานรักษาอุโบสถศีล ในวันพระ และการที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปได้นํา
หลักธรรมคําสั่งสอนดังกล่าวข้างต้น มาประพฤติปฏิบัติ ตลอดจนการที่เหล่าประชาราษฎร์ปฏิบัติตาม
เบื้องพระยุคลบาทคือ  ต้ังมั่นอยู่ในหลักธรรม มีการรักษาศีล เป็นต้นนั้น แสดงให้เห็นได้ว่าเป็น
ร่องรอยประการหนึ่งของภูริทัตชาดกที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของสังคมไทย ในการบําเพ็ญศีลบารมี ซึ่ง
ปรากฏพบได้โดยทั่วไปนั้นเอง 

ดังนั้น    การบําเพ็ญศีลของภูริทัตชาดกนั้นจึงมีอิทธิพลต่อสังคมไทยในหลายด้าน ทั้งนี้ 
เนื่องจากภูริทัตชาดกเป็นส่วนหนึ่งของหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นหลักศีลธรรมหรือ
จริยธรรมพื้นฐานที่ผสมผสานกับคติความเชื่อด้ังเดิมที่ได้หล่อหลอม  หรือขัดเกลาอุปนิสัยใจคอ 
มารยาท และบุคลิกภาพของคนไทย มาเป็นเวลาช้านาน โดยได้รับพลังในการเสริมสร้างให้แข็งแกร่ง
เสมอมาด้วยบรรดาครูบาอาจารย์ นักเผยแพร่ และอรหันต์บุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมแห่งศีล
สมาธิ และปัญญา๑๐ 

การรักษาศีล  ศีลแปลว่าความปกติ  คือสิ่งหรือกติกาที่บุคคลจะต้องระวังรักษาตามเพศ
ตามฐานะ  ศีลนั้นมีหลายระดับ  คือ ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  และ ศีล ๒๒๗  และในบรรดาศีลชนิด
เดียวกัน  ก็ยังจัดแยกออกเป็น  ระดับธรรมดา  มัชฌิมาศีล ( ศีลระดับกลาง ) และอธิศีล (ศีลอย่างสูง 
คือ ศีลอย่างอุกฤษฏ์)  คําว่ามนุษย์นั้นคือผู้มีใจอันประเสริฐ  คุณธรรมที่เป็นปกติของมนุษย์ที่จะต้อง
ทรงไว้ให้ได้ตลอดไป  ก็คือ ศีล ๕ บุคคลที่ไม่มีศีล ๕  ไม่เรียกว่ามนุษย์  แต่อาจจะเรียกว่า “คน” ซึ่ง
แปลว่า ยุ่ง  ในสมัยพุทธกาลผู้คนมักจะมีศีล ๕ ประจํากันเป็นนิจ ศีล ๕ จึงเป็นเรื่องปกติของบุคคลใน

                                                        
๙ส.ศิวลักษณ์,  ศาสนากับสังคมไทย,พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์เทียนวรรณ

,๒๕๒๕), หน้า ๒๖. 
๑๐สมโภชน์  ย่ิงสังข์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ศีลบารมีในภูริทัตชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้าท่ี  ๖๙. 



๙๐ 

สมัยนั้น  และจัดว่าเป็น “มนุษยธรรม”  ส่วนหนึ่งในมนุษยธรรม ๑๐ ประการเป็นปกติ (ซึ่งรวมถึงศีล 
๕  ด้วย )  

การรักษาศีล เป็นการเพียรพยายามเพื่อระงับโทษทางกายและวาจา  อันเป็นเพียงกิเลส
อย่างหยาบ มิให้กําเริบขึ้น  และเป็นการบําเพ็ญบุญบารมี ที่สูงขึ้นกว่าการให้ทาน  ทั้งในการถือศีล
ด้วยตนเอง  ก็ยังได้บุญมากน้อยต่างกันตามลําดับไปดังต่อไปนี้ คือ๑๑ 

๑. การให้ธรรมทาน   แม้จะมากถึง  ๑๐๐  ครัง้ ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถือ ศีล ๕ แม้
จะได้ถือแต่เพียงครั้งเดียว 

๒. การถือศีล ๕ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถือศีล ๘ แม้จะถือแต่
เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๓. การถือศีล ๘ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถือศีล ๑๐ คือการบวช
เป็นสามเณรในพระพุทธศาสนา  แม้จะบวชได้แต่เพียงวันเดียวก็ตาม 

๔. การที่ได้บวชเป็นสามเณรในพระพุทธศาสนา  แล้วรักษาศีล ๑๐ ไมใ่ห้ขาด  ไม่ด่าง
พร้อย  แม้จะนานถึง ๑๐๐ ปี ก็ยังได้บุญน้อยกว่า ผู้ที่ได้อุปสมบทเป็นพระพุทธศาสนา มีศีลปาติโมกข์
สังวร  ๒๒๗  แม้จะบวชมาเพียงวันเดียวก็ตาม   

ฉะนั้นในฝ่ายศีลแล้ว  การได้อุปสมบทเป็นพระในพุทธศาสนาได้บุญบารมีมากที่สุด 
เพราะเป็น  เนกขัมมบารมี  ในบารมี ๑๐  ซึ่งเป็นการออกจากกาม  เพื่อนําไปสู่การปฏิบัติธรรมขั้นสูง 
ๆ ก็คือการภาวนา เพื่อ มรรค  ผล  นิพพาน ต่อไป  ผลของการรักษาศีลนั้นมีมาก  ซึ่งจะยังประโยชน์
สุขให้แก่คนผู้นั้นทั้งในชาตินี้และชาติหน้า  เมื่อได้ละอัตภาพนี้ไปแล้ว  ย่อมส่งผลให้ได้ไปบังเกิดในเท
วโลก ๖ ช้ัน ซึ่งแล้วแต่ความละเอียดประณีตของศีลที่รักษาและบําเพ็ญมา๑๒ 

มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษ  ซึ่งแตกต่างจากสัตว์ทั้งหลาย  สิ่งที่ทําให้มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษ  
ได้แก่สิกขา  หรือการศึกษา  คือการเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนา  มนุษย์ที่ฝึก  ศึกษา  หรือพัฒนาแล้ว  ช่ือว่า 
“สัตว์ประเสริฐ”  เป็นผู้รู้จักดําเนินชีวิตที่ดีงามด้วยตนเอง  และช่วยให้สังคมดํารงอยู่ในสันติสุขโดย
สวัสดี    ในภูริทัตชาดกได้กล่าวถึงเรื่องศีลที่พระภูริทัตได้บําเพ็ญศีลด้วยความต้ังใจจริงจนเป็นศีล
บารมี   โดยมีหลักธรรมที่สามารถนํามาปรับใช้ได้ในสังคมไทยดังต่อไปนี้ 

 
 
 

                                                        
๑๑สมเด็จพระญาณสังวร   สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, พิมพ์ครั้ง

ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย จํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖-๑๗. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๘. 



๙๑ 

๔.๔.๑   ศีลบารมีที่มีผลต่อสังคม 
จากศีลบารมีที่ได้นําเสนอในภูริทัตชาดก  ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและต่อ

สังคมมาก  เพราะพระภูริทัตไม่ได้พบกัลยาณมิตรจึงทําให้เสียประโยชน์ตน ได้มีการขัดเกลาชําระกาย
ชําระใจ ให้บริสุทธ์ิ เป็นกรรมที่พึงกระทํา  มี  ๓  อย่าง  คือ 

๑.  กายสุจริต     ความประพฤติชอบด้วยกาย  ไม่เบียดเบียนทําร้ายผู้อ่ืน  ไม่ลัก
ขโมยทรัพย์สินผู้อ่ืน  และล่วงประเพณีฝืนจารีตนิยมที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย  

๒ .   วจีสุจริต     ความประพฤติชอบด้วยวาจา  ไม่พูดเท็จ   หลอกลวงเอา
ผลประโยชน์ของผู้อ่ืน พูดคําหยาบเยาะเย้ยเสียดสี และพูดส่อเสียดยุแหย่ให้แตกแยกความสามัคคีกัน 

๓.  มโนสุจริต     ความประพฤติชอบด้วยใจ   ไม่มีอุปนิสัยใจคอป่าเถื่อน  คิดโลภ
เห็นแก่ตัว   ปองร้ายผูกเวรทําลายผู้อ่ืน   และไม่มีทัศนะคติที่ไม่ดีต่อครองธรรมไม่คิดขัดแย้งต่อกฎ
แห่งกรรม  ไม่ประพฤติผดิในทางที่ช่ัว   ผลกรรมในภายหลังจะได้เสวยกรรมอันดีงามที่ได้กระทําไว้ทํา
ให้อยู่อย่างเป็นสุข   

การที่จะมีความสุขดังที่กล่าวมานั้น เราจะต้องเรียนรู้หลักคุณธรรมเพื่อที่จะนํามา
พัฒนาตนและสังคมได้นั้นจะต้องมีคุณธรรม ๗ เป็นสิ่งที่จะต้องประพฤติปฏิบัติให้ถึงพร้อมและไม่ควร
คบคนพาลซึ่งจะต้องหลีกเลี่ยงดังต่อไปนี้ 

๑.  กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร)๑๓  แสวงหาแหล่งปัญญาและแบบอย่างที่ดีคือ อยู่
ร่วมกันหรือใกล้ชิดกัลยาณชน  เริ่มต้นต้ังแต่พ่อแม่เป็นกัลยาณมิตรในครอบครัว  รู้จักคบคน  และเข้า
ร่วมสังคมกับกัลยาณชน  ที่จะมีอิทธิพลชักนําและชักชวนกันให้เจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรม  
จิตใจ  และปัญญา  โดยเฉพาะให้เรียนรู้และพัฒนาการสื่อสารสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ด้วยเมตตามี
ศรัทธาที่จะดําเนินตามแบบอย่างที่ดี  และรู้จักใช้ปัจจัยภายนอก  ทั้งที่เป็นบุคคล  หนังสือ  และ
เครื่องมือสื่อสารทั้งหลาย   ให้เป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้และความดีงาม  เพื่อนํามาใช้ใน
การพัฒนาชีวิต  แก้ปัญหาและทําการสร้างสรรค์ 

๒.  สีลสัมปทา (ทําศีลให้ถึงพร้อม)๑๔ มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต  คือรู้จักจัด
ระเบียบความเป็นอยู่กิจกรรมกิจการและสิ่งแวดล้อมให้เอื้อโอกาสแก่การพัฒนาชีวิต  อย่างน้อยมีศีล
ขั้นพื้นฐาน  คือมีพฤติกรรมที่ถูกต้องในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม  ด้วยการอยู่ร่วมกัน
เพื่อนมนุษย์อย่างเกื้อกูลไม่เบียดเบียนกัน  และในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุด้วยการกินใช้
ปัจจัย ๔  ตลอดจนอุปกรณ์เทคโนโลยีทั้งหลาย  ในทางที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต  เกื้อหนุนการศึกษา  
การสร้างสรรค์  และระบบดุลยสัมพันธ์ของธรรมชาติ 

                                                        
 ๑๓ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๙/๔๓., องฺ.อฏฐฺก.(ไทย) ๒๓/๗๖/๓๔๐ 
 ๑๔สํ.ม.อ.(ไทย)๓/๔๙-๖๒/๑๙๖. 



๙๒ 

๓.   ฉันทสัมปทา (ทําฉันทะให้ถึงพร้อม)๑๕ มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์  คือเป็นผู้มีความ
มีพลังแห่งความใฝ่รู้ ใฝ่ดี ใฝ่ทํา  ใฝ่สร้างสรรค์  ใฝ่สัมฤทธ์ิ ใฝ่ความเป็นเลิศ อยากช่วยทําทุกสิ่งทุกคน
ที่ตนประสบเกี่ยวข้องให้เข้าถึงภาวะที่ดีงาม  ไม่หลงติดอยู่แค่คิดจะได้จะเอาและหาความสุขจากการ
เสพบริโภค  ที่ทําให้จมอยู่ใต้วังวนแห่งความมัวเมาและความแย่งชิง  แต่รู้จักใช้อินทรีย์  มีตาดู หูที่ฟัง  
เป็นต้น  ในการเรียนรู้  หาความสุขจากการศึกษา  และมีความสุขจากการทําสิ่งดีงาม  ด้วยการใช้
สมองและมือในการสร้างสรรค์ 

๔.  อัตตสัมปทา (ทําตนให้ถึงพร้อม)๑๖ มุ่งมั่นฝึกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเป็นตนจะ
ให้ถึงได้  คือ  ระลึกอยู่เสมอถึงความจริงแท้แห่งธรรมชาติของมนุษย์ผู้เป็นสัตว์ที่ฝึกได้  และต้องฝึก  
ซึ่งเมื่อฝึกแล้วจะประเสริฐเลิศสูงสุดแล้วต้ังใจฝึกตนจนมองเห็นความยากอุปสรรคและปัญหา  เป็นดุจ
เวทีทดสอบและพัฒนาสติปัญญาความสามารถ  มีจิตสํานึกในการพัฒนาตนยิ่งขึ้นไปอีก  จนเต็มสุด
แห่งศักยภาพ  ด้วยการพัฒนาที่พร้อมทุกด้าน  ทั้งพฤติกรรม  จิตใจ  และปัญญา 

๕.  ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฎฐิให้ถึงพร้อม)๑๗ ถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและ
ผล  คือ  ต้ังอยู่ในหลักความคิดความเชื่อถือที่ดีงามมีเหตุผล  อย่างน้อยถือหลักเหตุปัจจัย  ที่จะ
นําไปสู่การพิจารณาไตร่ตรองสืบสวนค้นคว้าเป็นทางเจริญปัญญา  และเชื่อการกระทําว่าเป็นอํานาจ
ใหญ่สุดที่บันดาลชะตากรรม  กับทั้งพฤติกรรมและจิตใจที่อยู่ในอํานาจเหตุผล  แม้จะฝักใฝ่ทําให้
สําเร็จและดีงามสูงสุด  ก็รู้เท่าทันความเป็นไปได้ภายในขอบเขตของเหตุที่มีและที่ทํา  ไม่วู่วามโวยวาย
เอาแต่ใจตน   ตลอดจนไม่ปล่อยตัวเลื่อนไหลไปตามกระแสความตื่นข่าวและค่านิยม 

๖. อัปมาทสัมปทา (ทําความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม)๑๘  ต้ังตนอยู่ในความไม่ประมาท  
คือ  มีจิตสํานึกในความไม่เที่ยง  มองเห็นตระหนักถึงความไม่คงที่  ไม่คงทน  และไม่คงตัว  ทั้งของ
ชีวิตและสิ่งทั้งหลายรอบตัว  ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา  ทํา
ให้นิ่งนอนใจอยู่ไม่ได้และมองเห็นคุณค่าความสําคัญของกาลเวลา  แล้วกระตือรือร้นขวนขวายเร่ง
ศึกษาและป้องกันแก้ไขเหตุปัจจัยของความเสื่อม  และส่งเสริมเหตุปัจจัยของความเจริญงอกงาม โดย
ใช้เวลาทั้งคืนวันที่ผ่านไปให้เป็นประโยชน์มากสุด 

๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม)๑๙  ฉลาดคิดแยบคายให้ได้
ประโยชน์และความจริง  คือรู้จักคิด  รู้จักพิจารณา  มองเป็น  คิดเป็น  เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นไปใน

                                                        
๑๕สํ.ม.อ.(ไทย)๓/๔๙๖/๑๙๖. 
๑๖สํ.ม.อ.(ไทย)๓/๔๙-๖๒/๑๙๖. 
๑๗สํ.ม.อ.(ไทย)๓/๔๙-๖๒/๑๙๗. 
๑๘สํ.ม.อ.(ไทย)๓/๔๙-๖๒/๑๙๘. 
๑๙สํ.ม.อ.(ไทย)๓/๔๙-๖๒/๑๙๙. 



๙๓ 

ระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยโดยใช้ปัญญาพิจารณาสอบสวนสืบค้นวิเคราะห์วิจัย ไม่ว่าจะเพื่อให้เห็น
ความจริง  หรือเพื่อให้เห็นในแง่ด้านที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์  กับทั้งสามารถแก้ไขปัญหาและจัดทํา
ดําเนินการต่าง ๆ ให้สําเร็จได้ด้วยวิธีการแห่งปัญญาที่จะทําให้พ่ึงตนเองและเป็นที่พ่ึงของคนอื่นได้ 

นอกจากจะปฏิบัติตามข้อที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ก็ควรจะละข้อเสื่อมดังต่อไปนี้จึงจะ
เกิดประโยชน์มากขึ้นดังนี้ 

- กรรมกิเลส  ๕ ประการ๒๐ คือ 
๑.  ปาณาติบาต ฆ่าสัตว์ 
๒.  อทินนาทาน ลักทรัพย์ 
๓.  กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 
๔.  มุสาวาท พูดเท็จ 
๕.  สุราเมรยมัชปมาทัฏฐาน  การบริโภคสุรายาเมา 

- ไม่ดําเนินทางเสื่อมแห่งโภคะ (อบายมุข) ๖ ประการ๒๑ คือ 
๑.  ด่ืมสุราและของมึนเมา 
๒. เที่ยวกลางคืน 
๓. เที่ยวดูการละเล่น 
๔. เล่นการพนัน 
๕. คบคนช่ัวเป็นมิตร 
๖. เกียจคร้านทําการงาน 

- ไม่ทําบาปในฐานะ ๔ ประการ๒๒ คือ 
๑.  ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ 
๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะไม่ชอบ 
๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะเขลา 
๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว 

- มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ๒๓ 
๑.  กายสุจริต ความประพฤติชอบด้วยกาย 

                                                        
๒๐ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๑.  
๒๑ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๒๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๖/๒๐๑. 
๒๓ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 



๙๔ 

๒. วจีสุจริต ความประพฤติชอบด้วยวาจา 
๓.  มโนสุจริต ความประพฤติชอบด้วยใจ 

- หลักการปฏิบัติในการดํารงชีวิตให้สําเร็จสมความมุ่งหมาย ๔ ประการ๒๔  
๑.  สัทธาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
๒.  ศีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล 
๓.  จาคสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการบริจาค 
๔.  ปัญญาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยปัญญา 

- คุณสมบัติของบุคคลไม่ควรตระหนี่ ๕๒๕ ประการ 
๑.  อาวาสมัจฉริยะ ความตระหนี่ที่อยู่ 
๒. กุลมัจฉริยะ ความตระหนี่ตระกูล 
๓. ลาภมัจฉริยะ ความตระหนี่ลาภ 
๔. วัณณมัจฉริยะ ความตระหนี่วรรณะ 
๕. ธัมมมัจฉริยะ ความตระหนี่ธรรม 

- ปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห์ยึดเหนี่ยวใจคนเรียกว่า สังคหวัตถุ ๔๒๖ คือ 
๑. ทาน การให้ 
๒. เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก 
๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ 
๔. สมานัตตตา การวางตนสม่ําเสมอ 

- ให้รู้จักมิตรแท้มิตรเทียมซึ่งควรคบและไม่ควรคบ ได้แก่มิตรเทียม ๔ จําพวก๒๗  
๑. คนปอกลอก 
๒. คนดีแต่พูด 
๓. คนหัวประจบ 
๔. คนชวนฉิบหาย 
 
 

                                                        
๒๔ องฺ.จตุกกฺ.(ไทย) ๒๐/๖๑/๑๐๑. 
๒๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๙. 
๒๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๔. 
๒๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 



๙๕ 

 -  มิตรแท้ ๔ จําพวก๒๘ คือ 
๑. มิตรอุปการะ 
๒. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข 
๓. มิตรแนะนําประโยชน์ 
๔. มิตรมีน้ําใจ 

-  ขันติ โสรัจจะ ธรรมะที่จะทําตนให้งดงาม๒๙ 
ขันติ ความอดทน  
โสรัจจะ ความเสงี่ยม  
ขันติ คือ ความอดทนต่ออารมณ์ที่ไม่เป็นที่พอใจ (อกนิฏฐารมณ์) ไว้ได้ อด คือ ไม่ได้

ในสิ่งที่ต้องการ ทําให้อดส่วนทน คือได้ในสิ่งที่ไม่ปรารถนา จึงจําเป็นต้องทน  

ความอดทน โดยประเภทมี ๔ คือ  
๑.  ทนต่อความลําบากตรากตรํา ได้แก่ ทนต่อการทํางาน ไม่หว่ันหวาดต่อความ

เหนื่อยยาก หนาว ร้อน และลมแดด เป็นต้น  
๒.  ทนต่อความเจ็บป่วยไข้ ได้แก่ อดทนต่อทุกขเวทนา อันเกิดมีเพราะความเจ็บไข้

มีประการต่าง ๆ แม้ที่สุดทนทุกขเวทนาแสนสาหัส ก็ไม่แสดงอาการกระสับกระส่าย  
๓.  ทนต่อความเจ็บใจ ได้แก่ ทนต่อการหมิ่นประมาท ที่ผู้อื่นกล่าวคําเสียดสี หรือ

กระทบกระทั่งในขณะทํางาน เป็น 
๔.  ทนต่ออํานาจกิเลส คือราคะ โทสะ และโมหะที่คุกรุ่นอยู่ในใจของเรา พร้อมที่จะ

แสดงออกมาได้ทุกเมื่อ  

การอดทนต่อความลําบากตรากตรํา มีผลดีทําให้การงานลุล่วงไปได้ อดทนต่อความ
เจ็บป่วยไข้จะทําให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะครบบริบูรณ์ อดทนต่อความเจ็บใจและกิเลสตัณหาจะช่วย
ป้องกันความผิดพลั้ง อันจะเกิดขึ้นด้วยโทสะเสียได้ ผู้ที่มีความอดทนจะทําให้การทําหน้าที่
กัลยาณมิตรประสบความสําเร็จ เหมือนลักษณะของแผ่นดิน แม้ต้นไม้ ภูเขา และอื่น ๆ แผ่นดินก็ยัง
ทรงไว้ได้ อดทนจนเปลี่ยนเรื่องร้ายให้กลายเป็นเรื่องดี ยอมรับด้วยใบหน้าช่ืนบาน เขาจะตําหนิติเตียน 
ด่าว่าหยาบคาย เสียดสีให้เจ็บใจอย่างไรก็ทนได้ ไม่แสดงอาการโต้ตอบ  

                                                        
๒๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๒๙สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑๓๕/๑๕๘. 



๙๖ 

โสรัจจะ ได้แก่ ความเสงี่ยม ความรู้จักทําใจให้แช่มช่ืน ในเมื่อต้องอดทน มีความย้ิมแย้ม
และแช่มช่ืนเบิกบาน ความเสงี่ยมใช้ในลักษณะที่ต้องอดทน คือไม่แสดงกิริยาเสียอกเสียใจให้ปรากฏ
เกินงาม  
 ขันติ มีอานิสงส์ ๕ ประการ คือ  
      ๑.  คือเป็นที่รักใคร่ของคนเป็นอันมาก  
     ๒.  ไม่มากด้วยเวร  
     ๓.  ไม่มากด้วยโทษ  
     ๔.  ไม่หลงทํากาลกิริยา  
     ๕.   เมื่อกายแตกดับขันธ์เบ้ืองหน้าแต่มรณะ ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของความอดทน ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน คือ ผู้อดทนย่อมเป็นที่
รัก เป็นที่ชอบใจของคนเป็นอันมาก ๑ ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยเวร ๑ ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยโทษ ๑ ย่อม
เป็นผู้ไม่หลงกระทํากาละ ๑ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 1 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของ
ความอดทนทั้ง ๕  ประการ 
 โสรัจจะ มีอานิสงส์เช่นเดียวกับขันติ แต่เป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมขันติให้เด่นชัดขึ้น ขันติ
ธรรมข้อนี้เป็นสิ่งที่กัลยาณมิตรจะต้องมุ่งมั่นที่จะพิชิตให้ได้ ต้องไม่ให้อํานาจกิเลสคือ ความโลภ โกรธ 
หลงมาบีบคั้นจิตใจ ต้องหาโอกาสขจัดออกไปจากใจ ด้วยการหมั่นทําสมาธิภาวนา และรักษา
อุดมการณ์ของตนเอง ในการที่จะสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่โลกให้ได้  
 สําหรับประมวลหลักธรรมที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น เป็นหลักการปฏิบัติสําหรับการดําเนิน
ชีวิตของชาวพุทธทั่วไป เพื่อให้มีชีวิตที่ดีงาม มีความสําเร็จ และเป็นประโยชน์ย่ิงขึ้นจนถึงความ
สมบูรณ์ เพื่อนําชีวิตให้บรรลุจุดหมาย ซึ่งมีพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่างตลอดจน
สืบทอดและเผยแผ่แก่ชาวพุทธโดยทั่วไป  ได้ประพฤติปฏิบัติชํากายใจให้บริสุทธ์ิ ละเว้นความช่ัว  ทํา
ความดี และทําใจให้ผ่องใส ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน์สุขของบุคคลและคน
ในสังคมให้มีแต่ความร่มเย็นเป็นสุขทั่วกัน 

 ผู้วิจัยเห็นว่า หลักธรรมที่ได้จากภูริทัตชาดกนี้ที่เห็นชัดเจน    ก็คือ  ขนัติ  ความอดทน 
อดทนต่อความเจ็บปวดทุกขเวทนาที่ได้รับจากทางกาย  และอดทนต่อความเจ็บใจที่พราหมณ์ทรยศ
การเสียสละ  ในการให้อภัยไม่ถือโทษต่อคนที่ทําร้ายตน  และมีความต้ังใจมั่นที่จะรักษาศีลย่ิงชีวิต
และการรักษาศีลตลอดชีวิต ในที่สุดก็ได้ไปเกิดในสวรรค์  จึงแสดงให้เห็นว่าการจะไปเกิดในสวรรค์
ไม่ได้ทําได้ง่ายเพียงด้วยการพูดเท่านั้น  หากแต่พระภูริทัตต้องกระทําการรักษาอุโบสถศีลให้บริสุทธ์ิ  
ตลอดจนวัตรปฏิบัติด้านอื่น ๆ ในลักษณะของความเกี่ยวข้องในธรรมที่ต่อเนื่องกันไป  และแม้บางครั้ง   
จะพบอุปสรรคมากมายในการบําเพ็ญศีลบารมีแต่พระองค์ก็ไม่ละความมุ่งมั่นนั้น 
 



๙๗ 

๔.๔.๒  ศีลบารมีที่มีผลต่อการเมือง 
ศีลบารมีของชาดกเรื่องนี้ทําให้มองเห็นว่า  แม้พระภูริทัตจะเป็นพญานาค แต่ก็ปกครอง

บ้านเมืองให้สงบสุขได้ด้วยศีล  ดังมีข้อความตอนหนึ่งว่าแม้ว่าจะป่วยไข้ก็ยังนําให้นาคบริษัทรักษา
อุโบสถศีล  ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้กับสังคมไทยได้  

 คําว่า “ปกครอง” หมายถึง การคุ้มครอง รักษา  ดูแล ควบคุมสังคมมนุษย์ ที่อยู่รวมกัน 
ต้ังแต่สังคมที่เล็กที่สุด ระดับ ครอบครัว หมู่บ้าน ตําบล อําเภอ เมือง ประเทศ กลุ่มประเทศ ไปจนถึง
สังคมโลก ต้องมีการดูแลรักษาควบคุมคุ้มครอง อาทิ ในระดับครอบครัวก็ต้องมีบิดามารดา   ปกครอง
ดูแลบุตรและสมาชิกอ่ืนภายใน  ครอบครัว  สังคมที่ใหญ่ขึ้นก็ต้องมีหัวหน้าเป็นผู้นํา ปกครองดูแล
สมาชิก ลดหลั่นกัน ตามสถานภาพ สําหรับประเทศไทยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ต้ังแต่สมัย
โบราณ  ถ้าจะนับต้ังแต่สมัยสุโขทัยเป็นราชธานี พบว่า พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาในประเทศไทย
แล้ว หรือก่อนหน้านี้ดินแดนที่เป็นที่ต้ังของประเทศไทยก็มีหลักฐานว่าศาสนาพุทธได้มีคนในถิ่นนี้เชื่อ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาแล้ว เช่น พระธาตุพนมในอาณาจักรโคตรบูร  เจดีย์วัดมหาธาตุ จังหวัด
นครศรีธรรมราช พระบรมธาตุไชยา จังหวัด สุราษฎร์ธานี ในอาณาจักรศรีวิชัย แสดงให้เห็นว่า การ
ปกครองในระดับรัฐหรือประเทศของคนในดินแดนสุวรรณภูมิมีการใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา ในการ
ปกครองประเทศแล้วประเทศไทยเคยปกครองในระบบสมบูรณาญาสิทธิราช มีพระมหากษัตริย์เป็น
ผู้นําสูงสุดในการปกครอง พระมหากษัตริย์ของไทยมิได้ใช้อํานาจอย่างเดียวในการปกครองประเทศและ
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง เป็นระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริ ย์ทรงเป็น
ประมุข  พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์โดยเฉพาะองค์ปัจจุบันทรงใช้ ทศพิธราชธรรม ในการดูแล
คุ้มครองประชาชนของพระองค์ นอกจากนี้ทรงใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาอื่นอีกมากในราชจริยาวัตร 
อาทิ จักรวรรดิวัตร ๑๒ ประการ สังคหวัตถุ๔ พรหมวิหาร๔ ฆราวาสธรรม๔ ราชจริยวัตร๔เป็นต้น 

กฎหมายที่ใช้เป็นหลักในการปกครองประเทศก็ใช้หลักคําสอนทางพุทธศาสนาเป็นหลักใน
การออกกฎหมาย มาต้ังแต่สมัยโบราณ จนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ มีการจ้างชาวต่างประเทศมาเป็นที่
ปรึกษาในการออกกฎหมาย ประเทศไทยยังคงยึดหลักคําสอนทางพุทธศาสนาในการออกกฎหมาย
บังคับใช้ในการปกครองประเทศ อาทิ   

ศีล ข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี (งดเว้นการฆ่าสัตว์ )  ถ้าสมาชิกในสังคม ไปทําร้ายผู้อ่ืน
ก็ถือว่ากระทําผิดกฎหมาย ต้องถูกลงโทษ 

ข้อที่ ๒ อะทินณาทานา เวรมณี ( งดเว้นการลักทรัพย์) ถ้าสมาชิกในสังคม ไปลักทรัพย์
ของผู้ อ่ืนก็ถือว่ากระทําผิดกฎหมายต้องถูกลงโทษอย่างนี้เป็นต้น  จะเห็นได้ว่าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาส่งเสริมในด้านการปกครองให้สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 



๙๘ 

ธรรมสําหรับพระราชา ธรรมสําหรับพระราชาซึ่ งเป็นแบบแผนในการปกครอง
ได้แก่ ทศพิธราชธรรม ๑๐ จักรวรรดิวัตร ๑๒ และราชสังคหวัตถุ ๔ เป็นพระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริย์ที่ได้ทรงบําเพ็ญคุณประโยชน์แก่ประเทศชาติและประชาชนอย่างใหญ่หลวง 

ทศพิธราชธรรม ๑๐๓๐ คือธรรมในการใช้พระราชอํานาจและการบําเพ็ญประโยชน์ต่อ
อาณาประชาราษฎร์ มีดังนี้ 

    ๑. การให ้ 
    ๒ .การบริจาค  
    ๓. ความประพฤติดีงาม  
    ๔. ความซือ่ตรง  
    ๕. ความอ่อนโยน  
    ๖. ความทรงเดช  
    ๗. ความไม่โกรธ  
    ๘. ความไม่เบียดเบียน  
    ๙. ความอดทน  
    ๑๐. ความไม่คลาดเคลื่อนในธรรม  

จักรวรรดิวัตร ๑๒๓๑  คือธรรมอันเป็นพระราชจริยานุวัตร ทรงถือและอาศัยธรรมข้อนี้
เป็นหลักสําหรับการปกครองประเทศ ดังนี้ 

๑.  ควรอนุเคราะห์คนในราชสํานัก และคนภายนอกให้มีความสุข ไม่ปล่อยปละละเลย 
๒.  ควรผูกไมตรีกับประเทศอื่น 
๓.  ควรอนุเคราะห์พระราชวงศานุวงศ์ 
๔. ควรเกื้อกูลพราหมณ์ คหบดี และคฤบดีชน คือเกื้อกูลพราหมณ์และผู้ทีอ่ยู่ในเมือง 
๕. ควรอนุเคราะห์ประชาชนที่อยู่ในชนบท 
๖. ควรอนุเคราะห์สมณพรามณ์ผู้มีศลี 
๗. ควรจักรักษาฝูงเนื้อ นก และสัตว์ทั้งหลายมิให้สญูพันธ์ 
๘. ควรห้ามชนทั้งหลายมิให้ประพฤติผิดธรรม และชักนําด้วยตัวอย่างให้อยู่ในกุศลสุจริต 
๙. ควรเลี้ยงดูคนจน เพื่อมิให้ประกอบการทุจริตและอกุศลต่อสังคม  
๑๐. ควรเข้าใกล้สมณพราหมณ์เพื่อศึกษาบุญและบาป กุศล และอกุศลให้แจม่ชัด  
๑๑.ควรห้ามจติมิให้ต้องการไปในที่ที่พระมหากษัตริย์ไมค่วรเสด็จ  

                                                        
๓๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖.  
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



๙๙ 

๑๒. ควรระงับความโลภมิใหป้รารถนาในลาภที่พระมหากษัตริย์มิควรจะได้  
ราชสังคหวัตถุ  ๔  คือ๓๒  

๑. ทาน แบ่งปนัสิ่งของให้กัน 
๒. ปิยวาจา พูดจาดีต่อกัน 
๓. อัตถจริยา ทําประโยชน์ให้กัน 
๔. สมานัตตตา วางตัวเหมาะสม 

พระราชจริยานุวัตรอันเป็นที่ยึดเหนี่ยวนําใจประชาชน สําหรับเป็นแนวทางในการวาง
นโยบายปกครองบ้านเมือง ดังนี้ ทรงพระปรีชาในการบํารุงธัญญาหารให้บริบูรณ์ ทรงพระปรีชาใน
การสงเคราะห์บุรุษที่ประพฤติดี ทรงพระปรีชาในการบําบัดทุกข์บํารุงสุขของราษฎร   และการตรัส
พระวาจาที่อ่อนหวานแก่ชนทุกช้ันโดยควรแก่ฐานะ 

นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมที่เกี่ยวกับการเป็นผู้นํา ที่จะปกครองบ้านเมือง  หรือเป็นผู้นํา
สังคมได้เป็นอย่างดี  ดังต่อไปนี้คือ 

พรหมวิหาร  ๔๓๓  เป็นหลักธรรมของผู้ใหญ่  ที่ควรถือปฏิบัติเป็นนิตย์ มี ๔ ประการคือ  
๑. เมตตา      ความรักใคร ่ ปรารถนาจะให้ผู้อ่ืนมีความสุข  
๒. กรุณา      ความสงสาร  คิดช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข ์
๓. มุทิตา      ความพลอยยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดีมีสุข 
๔.  อุเบกขา   วางตนเป็นกลาง  ไม่ดีใจ  ไมเ่สียใจ  เมื่อผู้อ่ืนถึงวิบัติ  มีทกุข์ 

เวสารัชชกรณะ ๕๓๔  เวสารัชชกรณะ  แปลว่า  ธรรมที่ยังความกล้าหาญให้เกิดขึ้นมี  ๕  
ประการ  คือ 
          ๑.  ศรัทธา        เชื่อในสิ่งทีค่วรเชื่อ 
         ๒.  ศีล              ประพฤติการวาจาเรียบร้อย 
         ๓.  พาหสุัจจะ   ความเป็นผู้ศึกษามาก 
         ๔.  วิริยารัมภะ  ต้ังใจทําความพากเพียร 
        ๕.  ปัญญา         รอบรู้สิ่งที่ควรรู้ 
 
 

                                                        
๓๒ องฺ จตุกฺก (ไทย)๒๑/๓๒/๓๒. 
๓๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๓๔ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕/๖๕. 



๑๐๐ 

บารมี ๖๓๕  เป็นหลักธรรมอันสําคัญที่จะนิยมมาซึ่งความรักใคร่นับถือ  นับว่าเป็น
หลักธรรมที่เหมาะสมมากสําหรับนักปกครองจะพึงยึดถือปฎิบัติ  มีอยู่  ๖  ประการคือ  
         ๑.  ทาน         การให้เป็นสิง่ที่ควรให ้
          ๒.  ศีล          การประพฤติในทางที่ชอบ 
         ๓.  ขันติ        ความอดทนอดกลั้น 
         ๔.  วิริยะ       ความขยันหมัน่เพียร 
             ๕.  ฌาน       การเพ่งพิจารณาให้เห็นของจริง 
             ๖.  ปรัชญา    ความมปัีญญารอบรู ้

ไตรสิกขา๓๖  เพื่อเป็นการสนับสนุนให้เกิดความต้ังใจดีและมีมือสะอาด  นักปกครองต้อง
ประกอบตนไว้ในไตรสิกขาข้อที่ต้องสําเหนียก  ๓  ประการ คือ 

 ๑.  ศีล 
๒.  สมาธิ 
๓.  ปัญญา 

ทั้งนี้เพราะ    ศีล   เป็นเครื่องสนับสนุนให้กาย (มือ) สะอาด 
สมาธิ    เป็นเครื่องสนับสนุนให้ใจสงบ 
ปัญญา  เป็นเครื่องทําให้ใจสว่าง  รู้ถูก  รู้ผิด 

หลักที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นมาได้เพราะผู้ที่มีอํานาจในการปกครองนั้นเป็น
ผู้มีศีลเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวด้วยกันทั้งสิ้น เมื่อนํามาปรับใช้ก็จะเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและ
สังคมไทยอย่างมหาศาล 

๔.๔.๓  ศีลบารมีที่มีผลต่อเศรษฐกิจ 
ศีลเป็นปกติของความเป็นมนุษย์ เป็นเจตนา ละเว้นจากความชั่ว และได้ทราบ

ความสําคัญของการรักษาศีลว่า ทําให้ได้รูปสมบัติที่เหมาะสมต่อการ สร้างบารมีอย่างเต็มที่ ทําให้เกิด
ความสุขในการดําเนินชีวิตทั้งชาตินี้ ชาติหน้า และชาติสุดท้าย ที่จะส่งผล ให้ได้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา พร้อมทั้งได้ศึกษาเรียนรู้วิธีการรักษาศีล ให้เกิดความบริสุทธ์ิ บริบูรณ์อย่างถูกต้อง 
คือ ให้เกิดความเย็นกาย เย็นใจ เพราะได้เรียนรู้หลักในการวินิจฉัยว่า อย่างไรเรียกว่า ศีลขาด ศีลทะลุ 
ศีลด่าง ศีลพร้อย และถ้าปฏิบัติให้ได้ผลย่ิง ๆ ขึ้นไปอีก  ก็จะกลายเป็นศีลบารมีดังที่ได้กล่าวมาแล้วใน
บทก่อน 

                                                        
๓๕ ขุ.จริยา (ไทย) ๓๓/๓๖/๔๐๖. 
๓๖ องฺ.ปญฺจก (ไทย) ๒๒/๓๗๖/๔๔๕. 



๑๐๑ 

ศีลบารมีที่กล่าวไว้ในภูริทัตชาดกนั้น จะเห็นได้ว่าบ้านเมืองของพระภูริทัตมีความมั่งคั่ง
ด้วยรัตนต่าง ๆ เพราะว่ามีการรักษาอุโบสถศีลอยู่เป็นนิจ  จึงดังมีอานิสงค์ข้อหนึ่งอยู่ว่าย่อมได้โภค
ทรัพย์สมบัติมากมาย หมายความว่า ศีล ย่อมทําให้ผู้รักษาได้โภคทรัพย์ประการ หนึ่ง และใช้ได้อย่าง
เต็มที่อีกประการหนึ่ง ศีลทําให้เกิดโภคทรัพย์ได้อย่างไร จะสังเกตเห็นได้โดยทั่วไป จากหน่วยงาน
ต่างๆ ทั้งภาครัฐบาล และเอกชน ล้วนต้องการบุคลากรที่มีคุณธรรมทั้งสิ้น ดังนั้นในการสมัครเข้า
ทํางานหรือแต่งต้ังบุคลากร ประจําตําแหน่งต่างๆ ผู้มีศีลสมบูรณ์ย่อมได้รับการพิจารณาก่อน เพราะ
เหตุแห่งศีลในตัวเขา ทําให้เป็นบุคคลที่มีความน่าเชื่อถือไว้วางใจ อันเนื่องจากความประพฤติ และการ
แสดงออกอันดีงาม สม่ําเสมอ จนเป็นที่ประจักษ์แก่สายตาของผู้พบเห็นหรือผู้ร่วมงาน  

บิดามารดาที่มีโภคทรัพย์สมบัติ เมื่อถึงคราวที่จะมอบทรัพย์ให้แก่บุตรหลาน ย่อมต้อง
พิจารณา เลือกสรร ผู้ที่ประพฤติตัวดี มีศีล มีธรรม เพื่อความมั่นใจว่าผู้นั้นจะสามารถรักษาทรัพย์
สมบัติที่มอบให้ได้ และสามารถใช้ทรัพย์นั้นไปเพื่อทําประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะถ้าบิดามารดา
เป็นชาวพุทธ ย่อม ปรารถนาให้บุตรหลานนําทรัพย์นั้นไปสร้างบุญกุศล เพื่ออุทิศบุญกุศลนั้นแก่ตนใน
โลกหน้า  

ศีลทําให้ใช้ทรัพย์ได้เต็มที่คืออย่างไร ทรัพย์ที่เราได้มาด้วยความทุจริต ย่อมก่อให้เกิด
ความไม่สบายใจ ทุกครั้งที่ได้ใช้ หรือเมื่อได้นึกถึง คนโบราณมักกล่าวว่า สิ่งของที่ได้มาโดยไม่ชอบ
ธรรมเปรียบเสมือนของร้อน ทั้งนี้เพราะเจ้าของจะหวาดผวาทุกครั้งที่ได้เห็นทรัพย์สินที่ตนได้มาโดย
ทุจริต ส่วนผู้ที่ได้ทรัพย์มาด้วยความสุจริต ย่อมภาคภูมิใจในทรัพย์ที่ตนหามาได้ เมื่อจะใช้ทรัพย์ย่อม
ใช้โดยปราศจากความหวาดระแวง  

อานิสงส์ของการรักษาศีลที่กล่าวมาแล้ว เป็นเรื่องเฉพาะตัวบุคคล หมายความว่า ใคร
รักษาศีลได้ ครบบริบูรณ์ ผู้นั้นย่อมได้รับอานิสงส์ดังกล่าว ซึ่งเกิดผลเฉพาะตัวแก่ผู้ปฏิบัติ แต่ถ้าบุคคล
หมู่คณะใด เมืองใด ประเทศใด พร้อมใจกันระมัดระวังมิให้การรักษาศีลขาดตกบกพร่อง อานิสงส์ย่อม
เกิดขึ้นครอบคลุมทั้งแผ่นดิน เมืองนั้น ประเทศนั้น จะมีแต่ความอุดมสมบูรณ์ ประชาชนอยู่ดีกินดีกัน
ทุกคน  

ในทํานองกลับกัน ถ้าเมืองใด ประเทศใด มีผู้นําทุศีล ซึ่งทั้งนี้ย่อมหมายถึงว่า ประชาชน
ชาวเมือง ทั้งหลาย ก็มีแนวโน้มเป็นผู้ทุศีลด้วย บ้านเมืองนั้นก็จะประสบทุพภิกขภัย คือ ความอด
อยากยากแค้น ไป ทั่วทุกหย่อมหญ้าด้วย ดังมีเรื่องปรากฏใน กุรุธรรมชาดก๓๗ คือมีความเดือดร้อน
เพราะไม่รักษาศีล  ซึ่งนอกจากนี้ยังมีหลักธรรมที่มีผลต่อเศรษฐกิจเช่น 

                                                        
๓๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ (ไทย) ๕๕/๘๘๓-๘๙๒. 



๑๐๒ 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์๓๘ เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน ๔อย่าง 
บ้างเรียกว่า หัวใจเศรษฐี "อุ อา กะ สะ" อาจเรียกสั้น ๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลว่า 
ประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จําเป็นต้องมีประโยชน์ ซ้ําซ้อนกันสองคําก็ได้) หรืออาจเรียกเต็ม ๆ ว่า ทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอํานวย
ประโยชน์สุขขั้นต้น เพื่อประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ 
เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะสําเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด้วยการ
หมั่นประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่อง อัน
เป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถทําได้สําเร็จ  

๒ . อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ (ที่หามาได้ ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือ
ทําลายไปโดยภัยต่างๆ  

๓.  กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคบช่ัว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมดํารงตน 
เจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธ์ิ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล 
จาคะ ปัญญา  

๔.  สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้ว
เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือ
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้  

หลักธรรมข้อนี้เกี่ยวข้องกับภูริทัตชาดกในเรื่องกัลยาณมิตตตา  คือพระภูริทัตไม่ได้คบ
กัลยาณมิตรจึงทําให้ต้องได้รับอันตราย ถ้าสังคมไทยนําหลักธรรมข้อนี้ไปประยุกต์ใช้ก็จะทําให้เกิด
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและต่อสังคมด้วย 

การปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ทําให้สามารถลดความโลภ ที่มันลุ่มร้อน
อยู่ภายในจิตใจลงไปได้มาก  ความโลภก่อให้เกิดปัญหากับชีวิต หาเงินได้มาไม่เคยพอใช้เป็นหนี้สิน
มากมาย  ถ้าหากลดความโลภลงมาได้   ไม่หาหนี้สินมาเพิ่มอีก  ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจ้า จะทําให้รู้จักวิธีดําเนินชีวิตไปอย่างเรียบง่าย และพอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู่ 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้านั้น ถึงแม้ว่าจะมีมาต้ังแต่ครั้งสมัยพุทธกาล แต่ทุก
หลักธรรมยังคงทันสมัยอยู่เสมอ สามารถนําไปประยุกต์ใช้เป็นเครื่องดําเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี ที่เป็น
เช่นนี้ก็เพราะหลักธรรมดังกล่าวเป็นความจริงที่ สามารถพิสูจน์ได้ที่เรียกว่า "สัจธรรม" ปฏิบัติได้เห็น
ผลอย่างแท้จริงอยู่ที่จะนําหลักธรรมข้อใดมาใช้ให้เหมาะสมกับตัวเองมากที่สุดหลักธรรมนั้นได้แก่ 

                                                        
๓๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๑๐๓ 

อริยทรัพย์ ๗ ประการ มีดังนี้๓๙
 

๑. สัทธา คือ ความเชื่อความเลื่อมใส ควรเชื่อในสิ่งที่ดีเป็นประโยชน์มีสาระเป็นแก่น
สารจริงจริง 

๒. สีล  หรือ ศีลคือความปกติทางกายและทางวาจา ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน 
ไม่สร้างความทุกข์ให้แก่ผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ด้วยการละเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ละเว้นจากการลัก
ทรัพย์ ละเว้นจากการประพฤติผิดประเวณี ละเว้นจากการพูดปดมดเท็จ ละเว้นจากการเสพสุรายาเมา  

๓. หิริ   คือ ความละอายต่อบาป 
๔. โอตตัปปะ คือ ความสะดุ้งตกใจกลัวต่อบาป ขึ้นชื่อว่าเป็นบาปแล้วไม่ทํา มีความ

ละอายต่อบาป ทุจริต การทําผิด ทําไม่ดีทุกสิ่งทุกอย่าง มีความสะดุ้งตกใจกลัวต่อบาปทุจริต หรือ 
กรรมวิบากที่ผู้ทําผิดแล้วจะต้องได้รับเสวยกรรมวิบาก คือ ความทุกข์ 

๕. พาหุสัจจะ  คือ ความเป็นผู้ที่ได้รับการศึกษาเล่าเรียนดี ได้สดับตรับฟังหรือการ
ทรงจําธรรมไว้ในจิตใจซึ่ง เป็นสิ่งสําคัญ 

๖. จาคะ คือ การบริจาคทานแก่ผู้ที่ควรให้ การให้ควรเป็นการให้บริจาคด้วยน้ําใสใจ
จริง แก่ผู้ที่ควรให้  

๗. ปัญญา คือ ความรอบรู้ รอบรู้ทั้งในสิ่งที่เป็นประโยชน์และสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ 
สิ่งใดเป็นประโยชน์ก็ขวนขวายทําแต่สิ่งนั้น สิ่งใดที่ไม่เป็นประโยชน์ก็พยายามหลีกเว้นให้ห่างไกล 

ผู้ที่มีธรรมทั้ง ๗ ประการนี้ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า เป็นผู้ไม่จน ถึงแม้ว่าทรัพย์สมบัติ
ภายนอก คือ เงินทองข้าวของอย่างอื่น ข้าวเมล็ดเดียวจะไม่มีก็ตาม ท่านกล่าวว่าเป็นผู้ที่ไม่จน เพราะ
มีอริยทรัพย์ คือ ทรัพย์อันประเสริฐเต็มพร้อมอยู่ภายในจิตใจ 

จะเห็นได้ว่าอริยทรัพย์ ๗ ประการนี้ เกี่ยวข้องกับศีลซึ่งเป็นเครื่องควบคุม การกระทําไม้
ให้ตกไปในที่ช่ัว และเป็นองค์ประกอบของหลักธรรมที่ปฏิบัติแล้วมีผลกับเศรษฐกิจของสังคมโดยรวม  
นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมที่เกี่ยวกับศีลในทางเศรษฐกิจ ดังนี้คือ 

สัมมาอาชีวะ๔๐   คําว่า "สัมมาอาชีวะ หรือ สัมมาชีพ" แปลว่า การเลี้ยงชีวิตในทางที่
ชอบ คือการทํามาหากิน หรือหน้าที่การงาน  การทํางานของมนุษย์เราเพื่อหารายได้มาประทังชีวิต
หรือเลี้ยงชีวิตของตนและครอบครัวนั่นเอง การเลี้ยงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นอาชีพอะไรก็แล้วแต่ จะเป็น 
พ่อค้า แม่ค้า ชาวไร่ ชาวนา เกษตรกรรม ปศุสัตว์ หรือจะเป็นข้าราชการ นักธุรกิจ อย่างใดอย่างหนึ่ง
ก็แล้วแต่ สรูปการกระทํานั้น ๆ ออกมาเป็น ๒ ทาง คือ 

                                                        
๓๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑.  
๔๐ ม.อุ (ไทย)๑๔/ ๒๗๘/๑๕๘. 



๑๐๔ 

๑.  ทางกาย คือ การงานหรืออาชีพ ที่ต้องใช้กําลังแรงกาย หรือการกระทําทางกาย
เข้าประกอบ 

๒.  ทางวาจา   คือ การงานหรืออาชีพ  ที่ต้องใช้วาจาเข้าประกอบในการทํางาน 
อาชีพบางอย่าง อาจใช้แรงกายอย่างเดียวเข้ากระทํา อาชีพบางอย่าง อาจใช้วาจาอย่างเดียว ในการ
กระทํา และอาชีพบางอย่างอาจใช้ทั้งทางกาย และทางวาจาทั้งสองเข้ากระทํา เช่น ค้าขาย ใช้แรงกาย
ในการผลิตสินค้า  และใช้คําพูดหรือเครื่องมือ เช่นหนังสือ  เครื่องคอม เป็นต้น ในการโฆษณาสินค้า 
หรือบอกราคาสินค้า ถ้าผลิตสินค้าปลอม เป็นกายทุจริต โฆษณาเกินความจริง หรือต้ังราคาสูงเกิน
ความจริง เป็นวจีทุจริต อย่างนี้เป็นต้น 

เพราะฉะนั้น การกระทําทางกาย และทางวาจา คือคําพูด นี้จึงเป็นหลักในการทํางาน 
หรืออาชีพ ดังนั้น สัมมาอาชีพในทางพระพุทธศาสนา จึงกําหนดเอา กายกรรม ๓ คือ การกระทําทาง
กาย ๓ ประการ และวจีกรรม ๔ คือการเปล่งวาจา คําพูด หรือแสดงเครื่องหมายสัญลักษณ์ ที่เป็นไป
อย่างสุจริต เป็นหลักในการตัดสิน  ถ้ากายกรรม ๓ และวจีกรรม ๔ ที่เกี่ยวเนื่องกับการงานอันเป็น
อาชีพ เป็นทุจริต หรืออาชีพอะไรก็ตามที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกายสุจริต ๓ และวจีสุจริต ๔ อาชีพนั้น ๆ 
ทั้งหมด จัดเป็น มิจฉาอาชีวะ หรือเป็นมิจฉาชีพ ทันที 

กายสุจริต ๓ ได้แก่ 
๑. ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียน ทรมาณสัตว์ทุกชนิด 
๒. ไม่ลักทรัพย์ ไม่ยักยอกทรัพย์ ตลอดจนวิธีการอื่นๆ ที่เป็นเหตุให้ได้ทรัพย์มาโดยทุจริต 
 ๓. ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่นอกใจภรรยา หรือสามีของตน 

วจีสุจริต ๔ ได้แก่ 
๑. ไม่พูดเท็จ 
๒. ไม่พูดคําหยาบ 
๓. ไม่พูดส่อเสียด 
๔. ไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระ 

ถ้าหาก กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔  เหล่านี้    บุคคลกระทําไปโดยไม่เกี่ยวกับการงานอันเป็น
อาชีพ ท่านเรียก กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ เหล่านี้ว่า "สัมมากัมมันตะ และ สัมมาวาจา" ตามลําดับ     

มิจฉาอาชีวะ หรือ มิจฉาชีพ มี ๒ ชนิด คือ 
๑. มิจฉาชีพที่เป็น ธัมมิกะ คือ เป็นมิจฉาอาชีวะ แต่ประกอบด้วยธรรม (ผิดในทาง

ธรรม แต่ถูกในทางโลก) มุ่งหมายเอาเพียงว่า เป็นสิ่งที่ถูกต้องตามกฏหมายบ้านเมือง เช่น อาชีพฆ่า
สัตว์ เปิดโรงฆ่าสัตว์, เชือดเป็ด ไก่ หมู เป็นต้น, อาชีพชาวประมง, อาชีพผลิต ค้าขายเครื่องมึนเมา 
เป็นต้น (ถ้าได้รับอนุญาต จัดว่าถูกกฏหมาย) 



๑๐๕ 

๒. มิจฉาอาชีวะที่เป็น อธัมมิกะ คือ เป็นมิจฉาอาชีวะด้วย และผิดกฏหมายบ้านเมือง
ด้วย (ผิดทั้งทางโลกและทางธรรม) เช่น อาชีพมือปืนรับจ้าง, อาชีพค้ายาบ้า, เปิดสถานโสเภณี ผิดกฏหมาย 

สัมมาอาชีวะ หรือ สัมมาชีพ มี ๒ อย่าง เช่นเดียวกัน คือ 
๑. สัมมาอาชีพที่เป็น ธัมมิกะ เป็นสัมมาอาชีพด้วย ถูกกฏหมายบ้านเมืองด้วย (เรียก

ได้ว่าถูกทั้งทางโลกทางธรรม) คือ อาชีพทั่วๆ ที่เป็นกายสุจริต ๓ วจีสุจริต  
๒. สัมมาอาชีวะที่เป็น อธัมมิกะ เป็นสัมมาอาชีวะ แต่ผิดกฎหมายบ้านเมือง   เช่น 

อาชีพขอทาน  ขอด้วยจิตที่บริสุทธ์ิ เพื่อประทังชีวิต  มิได้คิดหลอกลวงหรือเสแสร้างแต่ประการใด จัด
ว่าเป็น สัมมาอาชีวะ แต่ผิดกฏหมาย เพราะกฎหมายกําหนดไม่ให้มีขอทาน   อาชีพขอทานเป็นมิจฉา
อาชีวะไม่ได้ ต้องจัดว่าเป็นสัมมาอาชีวะ แต่ถ้าเมื่อใดก็ตามที่เขาผิดต่อกายสุจริต ๓หรือวจีสุจริต ๔ 
เช่น เสแสร้งแกล้งทําเป็นคนพิการ ง่อยเปลี้ยเสียขาเป็นต้น หรือพูดหลอกลวง เพื่อให้คนให้ทาน เป็น
ต้น อย่างนี้จัดเป็นมิจฉาอาชีวะทันที และผิดกฏหมายด้วย จัดเข้าในมิจฉาอาชีวะที่เป็นอธัมมิกะทันที                    

การตัดสินความเป็นสัมมาอาชีวะ หรือ มิจฉาอาชีวะในทางพุทธศาสนา ต้องยึดหลักของ 
กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ เป็นหลัก ถ้าผิดต่อกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ จัดเป็นมิจฉาอาชีวะ  

สันโดษ๔๑  คําว่าสันโดษไม่ได้หมายถึงการอยู่ลําพังคนเดียวอย่างเดียวก็หาไม่ แต่หมายถึง
การพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ ในของของตัว ซึ่งท่านได้ให้นิยามท่ีเป็นลักษณะของความสันโดษเป็นดังนี้ คือ  

๑.ยถาลาภสันโดษ หมายถึงความยินดีตามมีตามเกิด คือมีแค่ไหนก็พอใจเท่านั้น 
เป็นอยู่อย่างไรก็ควรจะพอใจ ไม่คิดน้อยเนื้อตํ่าใจในสิ่งที่ตัวเองเป็นอยู่  

๒.ยถาพลสันโดษ หมายถึงความยินดีตามกําลัง เรามีกําลังแค่ไหนก็พอใจเท่านั้น 
ต้ังแต่กําลังกาย กําลังทรัพย์ กําลังบารมี หรือกําลังความสามารถเป็นต้น  

๓.ยถาสารูปสันโดษ หมายถึงความยินดีตามควร ซึ่งโยงใยไปถึงความพอเหมาะ
พอควรในหลายๆเรื่อง เช่นรูปลักษณ์ของตนเอง และรวมทั้งฐานะที่เราเป็นอยู่  

รู้จักประมาณ๔๒  ในหมู่มนุษย์และสัตว์ทุกจําพวก ต่างมีความปรารถนาต้องการความสุข
ด้วยกันทั้งนั้น  โดยเฉพาะมนุษย์ซึ่งเป็นผู้มีสติปัญญาสูง มีความรู้ความสามารถมากกว่าสัตว์เหล่าอ่ืน 
เพราะว่ามนุษย์รู้จักสิ่งที่เป็นประโยชน์ และสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ดังนั้น จึงด้ินรนแสวงหาความสุข
ให้แก่ตนเอง ความปรารถนาหาความสุขนั้นมีทั้งถูกต้องและไม่ถูกต้องตามทํานองคลองธรรม เมื่อใด
มนุษย์แสวงหาความสุขอย่างไม่มีขอบเขต ปล่อยให้เป็นไปตามอํานาจของกิเลส ความทุกข์ความ
เดือดร้อนก็จะเกิดขึ้นทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน เพราะเป็นการดิ้นรนเกินขอบเขต เกินประมาณที่พอดี 

                                                        
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม (พิมพ์ครั้งที่๑๒ 

)พ.ศ. (กรุงเทพมหานคร : อาส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, พ.ศ.๒๕๔๖) หน้า ๒๖. 
๔๒ ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๓๖๖/๑๐๐. 



๑๐๖ 

คําว่าประมาณ หมายถึง การกะ กําหนด คาดคะเน คาดหมาย ในการประมาณนั้น ท่าน
แสดงการประมาณไว้ ๓ ประการด้วยกัน คือ ๑.ประมาณในการแสวงหา ๒ประมาณในการรับ และ 
๓.ประมาณในการบริโภค 

ประการที่ ๑ ประมาณในการแสวงหา สมเด็จพระบรมศาสดาทรงแสดงลักษณะการ
แสวงหาไว้ ๒ อย่าง คือ  

๑.การแสวงหาอย่างประเสริฐ ได้แก่ การแสวงหาทางดับความทุกข์ ทั้งที่เป็นทุกข์
ประจําสังขาร หรือทุกข์อ่ืนใด ล้วนไม่เป็นที่พึงประสงค์ของใครๆ มนุษย์ทั้งหลายทั้งในอดีตและ
ปัจจุบันจึงแสวงหาทางดับทุกข์เหล่านั้น ทางดับทุกข์ดับกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง พระบรมศาสดาทรงตรัส
ความจริงอย่างประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เมื่อดําเนินตามหลักความจริงนี้
แล้ว ย่อมสามารถสลัดออกจากกองทุกข์ สละภพ สละชาติได้ คือ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ
อีกต่อไป การแสวงหาอย่างนี้เรียกว่า การแสวงหาอย่างประเสริฐ  

๒.การแสวงหาอย่างไม่ประเสริฐ ได้แก่ การแสวงหาที่เป็นไปตามคดีโลก เช่น การ
แสวงหาเกียรติยศ ลาภ สุข สรรเสริญ ซึ่งเป็นที่ปรารถนาของชาวโลก จึงมีการด้ินรนแสวงหากันมาก 
ถ้าผู้ใดแสวงหาไม่รู้ประมาณ แสวงหาในทางที่ไม่ถูกต้อง ความทุกข์ ความเดือดร้อนก็จักเกิดมีแก่ผู้นั้น 

ประการที่ ๒ ประมาณในการรับ การรับเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องการ โดยเฉพาะในสิ่งที่น่า
ปรารถนา จะเห็นได้ว่าเมื่อตอนที่เราเป็นเด็ก อยู่ในฐานะที่จะรับการอนุเคราะห์สงเคราะห์จากบิดามารดา 
แต่เมื่อเติบโตขึ้นมา มีการศึกษา มีงานทําแล้ว จะเป็นผู้รับฝ่ายเดียวดูจะไม่สมควร เพราะการคอยแบมือรับ
จากบิดามารดาอยู่ร่ําไปก็เป็นเด็กที่ไม่รู้จักโต ฉะนั้นจึงควรเป็นผู้รู้ประมาณในการรับ รู้ฐานะของตน การ
รู้จักความพอดี พอประมาณนั้น จะเป็นสื่อสร้างความนิยมชมชอบ เป็นที่เมตตาเอ็นดูของผู้ให้ 

ประการที่ ๓ ประมาณในการบริโภค การรับประทานและการใช้สอยต้องรู้จักประมาณใน
การบริโภคใช้สอย การบริโภคอาหารนั้นไม่ควรมากหรือน้อยเกินไป คือควรกินอย่างพอประมาณ กิน
อย่างมีสติ ไม่มัวเมาในรสอาหาร ส่วนการใช้สอยทรัพย์ควรใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสูด โดยยึดหลักการ
เลี้ยงชีวิตพอสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้ ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ไม่สุรุ่ยสุร่าย 

ฉะนั้น ท่านสาธุชนทั้งหลายควรเป็นผู้รู้จักประมาณ คือความพอดี รู้ประมาณทั้งในการ
แสวงหา ทั้งในการรับ ทั้งในการบริโภคใช้สอย ให้พอดี พอเหมาะ พอควร ชีวิตก็จะมีแต่ความสุข ไม่มี
ความเดือดเนื้อร้อนใจในที่ทุกสถานในกาล ทุกเมื่อ   

สรุปจากหลักธรรมที่กล่าวมาข้างต้นนั้น  ทําให้ทราบว่าศีลบารมีในภูริทัตชาดกนั้นไม่ว่าจะ
เป็นหลักไตรสิกขา  หลักอริยทรัพย์  เป็นต้นที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยได้ทุกเมื่อ  ไม่ว่า
จะเป็นในด้านสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ ทุกด้าน  ล้วนแล้วแต่มีศีลเป็นพื้นฐานทั้งนั้น  จึงทําให้เกิดมี
หลักธรรมที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยได้ 


